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CAID realiza su 2do. Congreso “Inclusión, más allá
del diagnóstico”
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Santo Domingo. – El Centro de Atención Integral para la Discapacidad (CAID) dejó inaugurado el 2do. Congreso 
“Inclusión, más allá del diagnóstico”, un espacio de formación para compartir conocimientos, experiencias y avances en 
torno a la inclusión, en un acto que contó con la presencia de la vicepresidenta de la República, Raquel Peña.

CAID conmemora Día Mundial de la Concienciación 
sobre el Autismo

CAID firma Compromiso Estratégico de Integridad 
y Prevención de la Corrupción Administrativa

No creer al niño que revela un abuso es un error 
que debe evitarse

Con el objetivo de promover la inclusión y celebrar la diversidad, el Centro 
de Atención Integral para la Discapacidad (CAID) realizó actividades 
conmemorativas con motivo del Día Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo, donde los niños, niñas y sus familias compartieron en un ambiente 
dinámico, educativo y familiar.

El Centro de Atención Integral para la Discapacidad (CAID) realizó el acto 
de firma del Compromiso Estratégico de Integridad y Prevención de la 
Corrupción Administrativa, dirigido a los encargados del comité ejecutivo 
de la institución, con la participación de miembros de la Comisión de Ética 
y empleados de la entidad.

En un salón lleno de madres, padres y cuidadores, el Centro de Atención 
Integral para la Discapacidad (CAID) celebró el taller “Prevención del 
maltrato y abuso infantil” en su sede de Santo Domingo Oeste.

Niña: Meghan Martínez Ureña
3 años de edad

Para Brianna Ureña, el nacimiento de su hija Meghan Martínez 
Ureña, marcó un antes y un después en su vida y en la de toda 
su familia. Aunque al inicio fue un momento de grandes 
emociones y cambios, con el tiempo se convirtió en una 
oportunidad para crecer, fortalecerse y aprender a ver el 
mundo desde una mirada más empática y unida. Hoy, la familia 
Martínez Ureña se define por ese amor renovado que les ha 
permitido acompañar a Meghan con esperanza y 
determinación.

Desde muy pequeña, Meghan ha tenido la oportunidad de 
recibir atenciones especializadas en el CAID Santiago, donde, 
en palabras de su madre, ha estado “en manos de los mejores 
profesionales”. Gracias a terapias como atención temprana, 
fisiatría, terapia física e hidroterapia, ha logrado avances 
significativos.

Con profundo agradecimiento, resalta el acompañamiento del 
CAID como un pilar fundamental en su proceso, no solo por el 
impacto en el desarrollo de Meghan, sino también por el apoyo 
constante a las familias. 

Así vivimos el 2do. Congreso 
CAID, un espacio de apr4endizaje 
y reflexión en torno a la inclusión 
real de las personas que viven con 
alguna condición de discapacidad. 

La salud es la riqueza real y 
no piezas de oro y plata. 

Mahatma Gandhi.  

El doctor José Luis Cuesta, expositor 
internacional del 2do. Congreso CAID, 
tiene más de 35 años de experiencia en 
autismo, ha escrito 14 libros, ha hecho 
aportaciones en 21 congresos, es director 
de la cátedra Miradas por el Autismo en 
España, ha ganado varios premios y es 
miembro de organizaciones sobre 
autismo. Todo esto lo convierte en un 
referente en la materia. 

Alimentación adecuada para los más pequeños 
de casa

Uno de los temas que se abordados en el 2do. Congreso CAID es el 
“Impacto de la alimentación en el desarrollo de los niños”.  Te 
compartimos algunas recomendaciones por si tienes niños en casa y 
para que las apliques para ti también. 

• Ofrece una alimentación variada que incluya frutas, verduras, 
proteínas, cereales integrales y lácteos. 

• Establece horarios regulares de comida para crear hábitos 
saludables desde temprana edad. 

• Prioriza alimentos frescos y naturales sobre los procesados. 

• Limita el consumo de azúcares y bebidas azucaradas. 

• Asegura una adecuada hidratación, principalmente con agua. 

• Involucra a los niños en la selección y preparación de los alimentos. 

• Promueve un ambiente tranquilo y positivo durante las comidas. 

• Da el ejemplo con hábitos alimenticios saludables en el hogar.

Fuente: Mayo Clinic


