
Recomendaciones para viajar en carretera con niños y 
niñas que viven con alguna condición de discapacidad 

Con la preparación adecuada, viajar con niños y niñas que viven en 
condición de discapacidad puede ser una experiencia positiva. Aquí te 
compartimos algunas recomendaciones para que puedas disfrutar el 

viaje de manera cómoda y segura.   

• Asegura que el vehículo esté en buen estado. Revisa las gomas, frenos, 
luces y cualquier advertencia que presente el tablero antes de salir. 

• Agrega a tu teléfono los números de asistencia vial en caso de que se 
presente alguna emergencia.

• Instala una silla de seguridad de acuerdo con la edad de cada niño o 
niña. Es obligatorio por ley y es la forma más segura de protegerlos en 

caso de accidente.  
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CONADIS fortalece vínculos en NY para beneficio de personas con 
discapacidad RD
Como parte del proceso de expansión y crecimiento de los servicios a las 
personas con discapacidad en la República Dominicana, el presidente del 
Consejo Nacional de Discapacidad (CONADIS), Benny Metz, hizo una visita 
estratégica en Nueva York que refuerza la inclusión y la colaboración 
internacional en favor de las personas con discapacidad.

Además de su reunión con el asambleísta estatal George Álvarez, Metz 
visitó un centro de atención diaria para adultos mayores, que proyecta 
integrar servicios especializados para personas con discapacidad en el 
futuro.

Cómo el sonido de nuestra voz puede ayudar a diagnosticar 
enfermedades cerebrales

Muestras de voz recolectadas para una investigación podrían ayudar a 
diagnosticar enfermedades neurodegenerativas de manera temprana, explicó 
el Dr. Hugo Botha, licenciado en Medicina y Cirugía, neurólogo del 
comportamiento y director asociado del Programa de Inteligencia Artificial de 
Neurología de Mayo Clinic en Rochester, Minnesota.

Esto incluye la enfermedad de Parkinson; el parkinsonismo atípico, como la 
atrofia multisistémica, la parálisis supranuclear progresiva y el síndrome 
corticobasal; la esclerosis lateral amiotrófica (ELA); la miastenia grave; y 
algunos tipos de demencia frontotemporal que pueden resultar en afasia.

Cobertura autismo debe ser bien ponderada

En relación a la demanda de que las personas con autismo tengan cobertura en 
el Plan Básico de Salud (PBS), la Asociación Dominicana de Administradoras de 
Riesgos de Salud (ADAR) aseguró que siempre ha manifestado apoyo al 
incremento de coberturas dentro del Plan de Servicios de Salud (PDSS).

Sin embargo, José Manuel Vargas, presidente ejecutivo de ADARS, recordó que 
es una decisión del Consejo Nacional de la Seguridad Social (CNSS) que debe 
ser ponderada y bien calculada por la Superintendencia de Salud y Riesgo 
Laborales (Sisalril) en su función de órgano técnico y regulador.

Lahia Sofia Molina Parra
9 años

Nélsida Parra, madre de Lahia, nos cuenta que en el 
2018 la niña fue diagnosticada con autismo. Para ella 
y su familia fue difícil y retador recibir ese 
diagnóstico, ya que no sabían a lo que se estaban 
enfrentando, pero desde que empezaron las 
evaluaciones en el CAID, sintieron paz y agradecen 
por estar aquí. 

“Después que llegamos al CAID, que nos dieron las 
terapias psicológicas, empezamos a comprender y a 
aceptar la condición de Lahia y sobre todo a buscar 
soluciones para mejorar”, explicó Nélsida.
 
De igual manera, Lahia expresó su gratitud. “Estoy 
muy feliz con mis terapeutas porque son muy buenas 
y me aman mucho”, expresó.

¡En el CAID, juntos seguimos transformando vidas!
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MULTIMEDIA
Charla “Tiempo de calidad en familia: Más allá de la cantidad”

Para practicar la solidaridad
 
Con el inicio del año, seguro ya estás pensando en esas 
metas que quieres lograr en este 2025. Aquí te 
compartirnos algunas recomendaciones para ayudarte a 
lograrlo.

• Antes de establecer nuevas metas, reflexiona sobre el 
año anterior. Toma en cuenta los aciertos y los errores 
que cometiste.

• Establece tus prioridades. Haz una lista de las áreas más 
importante en tu vida: salud, finanzas, estudios, trabajo, 
dieta, descanso, etc., y trabaja en ellas. 

• Define las metas específicas y alcanzables. Esto hace 
que sean más claras y fáciles de lograr. 

• Divide las metas en pasos pequeños. Por ejemplo, leer 12 
libros en el año, ¿cómo lo harás? Un libro al mes. 

• Haz un plan de acción y sigue una rutina que te permita 
avanzar en tus metas. Sé disciplinado para poder 
lograrlas.

• Mantente enfocado, pero sé flexible. Las circunstancias 
cambian y tal vez necesitarás ajustar tus objetivos o 
hacer un plan para lograrlo.
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El 13 
de enero se 

conmemora el Día 
Mundial de Lucha contra la 
Depresión, un trastorno que 

incide significativamente en las 
tasas de mortalidad a nivel 

mundial. De acuerdo con las 
estadísticas de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) 
aproximadamente 280 millones 
de personas sufren depresión en 

el mundo.   
Fuente: OMS

“Trabajemos por y para la patria, que es trabajar para 
nuestros hijos y para nosotros mismos”.

Juan Pablo Duarte
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Tener una discapacidad no es impedimento 
para lograr lo que te propongas.  
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