
TESTIMONIO

CAID y ADOSID firman convenio a favor de los niños y 
niñas con síndrome de Down

Con el objetivo de fortalecer la cooperación técnica y profesional en el área del síndrome de 
Down, el Centro de Atención Integral para la Discapacidad (CAID) y la Asociación 
Dominicana de Síndrome de Down (ADOSID) firmaron un convenio de colaboración para el 
intercambio de conocimiento y buenas prácticas, y la capacitación y asesoría técnica del 
personal especializado. Leer más

Desterrando mitos sobre el síndrome de Down

Detenerse en la cronología de la investigación y la atención médica al síndrome de Down 
publicada por la Fundación Global del Síndrome de Down, ojear el libro de Jean-Étienne 
Dominique Esquirol sobre la demencia o entrar a las demás fuentes a las que dirige, permite 
entender cuán difícil ha sido desbrozar el camino hacia la inclusión de las personas con esta 
condición.

Leer más

CAID y NCRD firman acuerdo a favor la niñez con 

discapacidad

Con el objetivo de aunar esfuerzos en la atención integral y el desarrollo de programas 
terapéuticos y ocupacionales a niños y niñas con discapacidad, el Centro de Atención Integral 
para la Discapacidad y el Centro Ocupacional Nuestra Casita RD, firmaron recientemente un 
acuerdo de cooperación que también incluye la capacitación profesional, sensibilizasción e 
inclusión social. Leer más
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CAID conmemora el Día Mundial de Síndrome de Down 
con actividades interactivas
El Centro de Atención Integral para la Discapacidad (CAID) conmemoró en sus cuatro sedes el Día Mundial del 
Síndrome de Down mediante con diversas actividades lúdicas e interactivas dirigidas a los niños y niñas usuarias de la 
institución y sus familias.

Leer más

Familia Mirabal 
Niña: Amelia Mirabal, 1 año y 9 meses de edad
Padres: Ulises  Mirabal y Rosa Luisa 

El testimonio de la familia Mirabal Fernández inicia con un recuerdo cargado 
de emoción. Rosa Luisa Fernández relata que, cuando nació su hija Amelia 
con la condición de síndrome de Down, su familia experimentó las 
dudas e incertidumbres propias de muchos padres ante lo desconocido. Sin 
embargo, en medio de ese proceso también surgió una profunda determinación: 
encontrar las mejores oportunidades para el desarrollo y bienestar de su niña, 
guiados siempre por el amor y la esperanza de verla crecer plenamente. 

Amelia ingresó al CAID Santiago cuando tenía apenas seis meses de edad, 
iniciando de inmediato su proceso terapéutico. Encontrar en el centro un 
espacio donde su hija pudiera recibir atención especializada y de calidad, sin 
que esto afectara gravemente la economía familiar, fue para ellos una 
verdadera bendición. 

Hoy, con apenas un año y nueve meses, Amelia muestra avances que llenan de 
alegría a sus padres: da sus primeros pasitos, camina agarrada, es activa y cada 
vez más independiente. Rosa Luisa destaca que estos logros han sido posibles 
gracias a las terapias de atención temprana, terapia física e hidroterapia, 
pero sobre todo al amor, la paciencia y la dedicación de las terapeutas, 
quienes les han acompañado con un trato humano que les hace sentir parte 
de una gran familia.
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Actividades en conmemoración del Día Mundial del síndrome de Down

VIDEO DE LA SEMANA

Pequeños movimientos que 
impulsan el desarrollo de tu 
bebé. La fisioterapeuta 
Marleny Succart te explica 
aquí. 

Reproducir

El 24 de marzo se conmemoró el Día Mundial de la Tuberculosis, y según 
la OMS esta sigue siendo la enfermedad infecciosa más mortífera del 
mundo. En 2018, 10 millones de personas enfermaron de TB y 1,5 millones 
de personas perdieron la vida a causa de esta enfermedad. Por eso, te 
compartimos algunas recomendaciones para prevenir esta enfermedad: 

• Mantén una buena ventilación en los espacios cerrados. La tuberculosis
se transmite a través del aire.

• Usa mascarillas en lugares de alto riesgo, especialmente en entornos
donde hay una alta prevalencia, como hospitales o al cuidar a personas
infectadas.

• Realiza pruebas de detección periódicas.

• Completa el tratamiento si se diagnostica tuberculosis.

• Mantén una alimentación equilibrada, duerme lo suficiente y haz
ejercicio regularmente.

• Evita el consumo de tabaco y alcohol. Estas sustancias pueden debilitar
el sistema inmunológico y aumentar el riesgo de desarrollar esta
enfermedad.

• Cuida tu bienestar mental y emocional. El estrés afecta negativamente el
sistema inmunológico.

Fuente: Siento Salud

¿Sabías qué...
El cerebro es el órgano del cuerpo que más 
gasta energía. Consume el 25% del total de 
alimento energético del organismo, aunque 
sólo tiene un peso aproximado de 1.3 a 1.4 Kg, 
es decir, el equivalente al 2% del peso total 
de una persona de 60 a 70 kg. 

Fuente: Unam Global

Michael Jordan. 

"El talento gana partidos, pero el trabajo en equipo y 
la inteligencia ganan campeonatos"
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