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La JCE impulsa cédula inclusiva para personas con discapacidad

Santo Domingo.– La Junta Central Electoral (JCE) continúa impulsando el 
proyecto de implementación de la nueva Cédula de Identidad y Electoral, 
que contará con mayores niveles de seguridad y será más accesible para 
todos los grupos sociales.

 
  

Conadis presenta avances del Estado dominicano en la ONU
sobre los derechos de las personas con discapacidad

New York.- El presidente del Consejo Nacional de Discapacidad (Conadis), 
Benny Metz, anunció que desde la entidad se ha avanzado en más de un 
70 % en la coconstrucción del Plan Nacional de Discapacidad 2025-2035 
para continuar profundizando en el abordaje de los desafíos en materia de 
accesibilidad, educación, empleo, salud y participación ciudadana de la 
República Dominicana.

El Conadis asiste a personas con discapacidad en Santiago

Santiago.– El Consejo Nacional de Discapacidad (Conadis) llevó a cabo 
en Santiago su tercera jornada de inclusión social denominada "Conadis 
para todos" en la universidad Tecnológica de Santiago (Utesa) y el Banco 
de Reservas, con el objetivo de acercar sus servicios a las provincias del 
país, y que las personas con discapacidad no tengan que ir a la sede 
principal en Santo Domingo.

Orianny Nova Cabrera

Dilenia Mesa, abuela de Orianny recuerda cuando vino al 
CAID por primera vez con su nieta de apenas cinco años. 
Desde entonces, ella le ha acompañado en todos los 
procesos de evaluación y en sus terapias en el CAID, 
ya que su madre no puede hacerlo por asuntos laborales.  
 
Dilenia nos cuenta que desde que la niña inició su plan 
terapéutico, con gran entusiasmo se traslada desde Azua 
a San Juan para que Orianny tome sus terapias.  

“Desde que Orianny empezó los servicios en el centro, ha 
ido evolucionando muy bien.  Puede hacer actividades de 
la vida cotidiana que antes no podía hacer sola como 
bañarse y cepillarse los dientes. Para nosotros cada 
pequeño avance es un gran logro”, explica Dilenia. 
 
Expresó que en el CAID de San Juan les han brindado 
muy buen servicio y agradeció a todo el personal por todo 
lo que han hecho desde que llegó al centro. 
 
 

Taller: “Señales de alerta en niños y niñas con síndrome de Down, parálisis cerebral y autismo” 
realizado en el CAID San Juan

Un video que nos muestra que con 
esfuerzo y planificación se consiguen 

grandes cosas en la vida.

El CAID Santo Domingo Oeste realizó el Taller de Desarrollo Empresarial dirigido 
a padres y madres de nuestros niños usuarios donde se abordaron temas como 
la importancia de la educación financiera, la productividad, el emprendedor y sus 
hábitos de éxito, atención al cliente, desarrollo de un plan de negocio, entre otros.

CAID SDO realiza taller de desarrollo empresarial 
a padres y madres de usuarios

El poder del esfuerzo
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La salud mental es el bienestar psicológico, emocional y 
social de una persona, afectando como piensa, siente y 
actúa. Es por eso que te traemos algunas recomendaciones 
para tener una mejor salud mental:    

• Reconoce cuando necesites ayuda. 

• Busca ayuda profesional.  

• Mantén un estilo de vida saludable.  

• Duerme en horarios adecuados y las horas necesarias.  

• Encuentra actividades físicas que te motiven. 

• Encuentra espacios de recreación, haz actividades que 
   te hagan feliz o que te diviertan. 

• Sé amable contigo.  

Para mantener una buena salud mental   

La 
Organización 

Mundial de la Salud 
(OMS) estima que el 

Trastorno de Déficit de 
Atención e Hiperactividad 

(TDAH) afecta alrededor del 4% 
de la población mundial. Los 
síntomas principales incluyen 
dificultad para mantener la 
atención, hiperactividad y 
comportamiento impulsivo. 
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